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Rozszerzanie diety — Jak? Kiedy? W jakiej pozycji?

Wedtug najnowszych zaleceht WHO i AAP (American Academy of Pediatric) rozszerzanie diety
wprowadzamy po 6 miesigcu zycia. Wtedy uktad pokarmowy, uktad immunologiczny i umiejetnosci
psychomotoryczne niemowlecia sg wystarczajgce, aby modc poradzi¢ sobie z pokarmami statymi.
Obecnie duzym zainteresowaniem cieszy sie metoda BLW, ktéra polega na podawaniu pokarmoéw
statych w formie do samodzielnego spozycia przez dziecko. Pozwala to ksztattowaé i rozwijac

koordynacje ruchowg, precyzyjne ruchy dtoni, umiejetnos¢ zucia.

Obok osiggniecia przez niemowle witasciwego wieku do rozszerzania diety istotne sg tzw. oznaki

gotowosci:

© niemowle siedzi stabilnie w foteliku lub na kolanach rodzica;

Nie jest wymagana umiejetnos¢ samodzielnego siadania, poniewaz te dziecko rozwija miedzy 6 a 10

miesigcem zycia. Konieczne jest, aby dziecko siedziato stabilnie z podparciem bez pochylania sie na
boki. Pozycja powinna by¢ symetryczna. Nie zaleca sie karmienia w pozycji pétlezgcej w foteliku
samochodowym, czy bujaczku. Mozna posadzi¢ dziecko, ktdére nie siada samodzielnie w foteliku do
karmienia, nalezy jednak zadbaé¢ o podparcie stép (to zapewni stabilnos¢ w obrebie miednicy)

i symetryczne ustawienie gtowy, tutowia i miednicy.

© potrafi chwytaé przedmioty i celnie trafia¢ do ust;

© jest zainteresowane jedzeniem;

© nie wypycha tyzeczki z ust;

© gryzie zabawki;

© wykonuje ruchy zucia.
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Wskazowki:

Do positku podawaj niewielkg ilos¢ wody w kubeczku, aby dziecko mogto uczy¢ sie pic z kubeczka.
Na poczatek polecam skosny kubeczek typu Doidy Cup lub kubek Reflo.

Nie podawaj jedzenia wytgcznie w postaci przecierow. Pozwél dziecku poznaé fakture, wyglad
i smak kazdego produktu z osobna.

Pozwdl jes¢ samodzielnie tyzeczka lub rgczkami.

Nie pospieszaj w trakcie jedzenia.

Jedz razem z dzieckiem przy stole - to pozwoli na ksztattowanie prawidtowych nawykow.

Na poczatku rozszerzania diety niemowle nie musi zjadac¢ catych positkdw, wystarczy, ze dotyka,
probuje, trenuje umiejetnos¢ wktadania pokarmu do buzi i przezuwania. W pierwszych
miesigcach dzieci nie postrzegajag pokarmow statych jako czegos, czym mogga zaspokoi¢ gtod.
Umiejetnosé ta pojawia sie dopiero koto 7-8 miesigca zycia.

Podawaj pokarm w postaci stupkéw tatwych do uchwycenia przez dziecko (wielkosci i dtugos¢
twojego palca), wystarczajgco miekkich, aby mogto je rozgnies¢ dzigstami.

Unikaj podawanie kruchych, twardych pokarméw np. surowej marchewki, surowego jabtka oraz
matych pokarmow np. catych orzechow, oliwek, winogron.

Podawaj jedzenie, gdy maluch jest wypoczety i nie jest bardzo gtodny (okoto pét godziny po
karmieniu piersig/mlekiem modyfikowanym), poniewaz dzieki temu bedzie bardziej chetny do
prébowania nowych pokarméw.

Nie zmuszaj do jedzenia! To dziecko decyduje ile zjada.

www.infant-care.pl



http://www.infant-care.pl/

